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0011- 0911 

 /يموضوع يهاحوزه

 يفين كارنامه توصيعناو
 مورد انتظار يهايتوانمند

 دروس/ 

 مرتبط  يهاتيفعال

درصد توجه به 

در آزمون و هدف 
 يانيپا يابيشارز

 خواندن

 يروخوان

 
 

 

 قرائت
 

  

 يهاآموزه

 يقرآن

  يدرك معنا

  يقرآن عبارات
  

 يام قرآنيپ
 

  

    يقرآن يهاداستان

 

 تذكر:

  

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
  
  

 
 



 

 

0011- 0911 

هاي حوزه
موضوعي/ عناوين 

 كارنامه توصيفي

 هاي مورد انتظارتوانمندي

 

 

 

هاي دروس/ فعاليت
 مرتبط 

درصد توجه به هدف 
ارزشيابي آزمون و در 

 پاياني

 يخداشناس

  

  

  

  

 يامبريپ

  

  

  

  
 

 

 امامت

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 جهان آخرت
  

  
  

 ميقرآن كر
  

  

 ميآداب و اخلاق اسلا

 

 

  
 

 

 مياحكام اسلا

  

  

   

 

 ميمراسم اسلا

  
 

   
 

 ينيد يهاتيشخص

 ]
[

  
 



 

 

 ه ششميپا يت بدنيسلامت و تربدرس  يليشرفت تحصيپ يابيارزش ياهداف برا يبندبارم
0011- 0911 

ن كارنامه ي/ عناويموضوع يهاحوزه
 يفيتوص

 مورد انتظار يهاي/توانمندياهداف اصل

دروس/ 
 يهاتيفعال

 مرتبط 

درصد توجه به هدف 
 يابيارزشآزمون و در 

 يانيپا

 يجسمان يآمادگ

 - يبهبود  استقامت قلب
 يتنفس

  

  

  

 بهبود
 يريپذانعطاف 

  

  

  

بهبود قدرت و استقامت 
 يعضلان

  

  

  

 يورزش يهامهارت
 هيپا
 (يداني)دو و م

 هيكسب مهارت پا
 دو سرعت با مانع

  

  

  

 هيمهارت پا كسب
چ يدو سرعت مارپ

 يامداد

  

  

  

  

 كسب مهارت 
 پرش هيپا

  

  

  

 كسب مهارت 
 پرتاب هيپا

  

  

  

 يهاتيفعاله در ي، بهداشت و تغذيمنيا
يجسمان

  

 

يمحل -يو بوم يورزش يهايباز

 

 

  

  

 

 توجه:

  
   



 

 

0011- 0911 

 يهاحوزه
 /يموضوع

ن كارنامه يعناو
 يفيتوص

 مورد انتظار يهايتوانمند
 دروس/

 مرتبط  يهاتيفعال

درصد 
توجه به 
هدف در 
آزمون و 

 يابيارزش
 يانيپا

رس
 فا

ت
رائ

ق
ي

ت
ار

مه
 /

ها
 ي

ن
ند

وا
خ

 

گوش دادن

-  

-  

-  
  

 سخن گفتن 

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

- 

- 

- 

-  

 

خواندن

- 

 

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

 
- 

- 

- 

-  

 

ت
ار

مه
ها

 ي
ن

شت
نو

 

  يسينودرست
املا و

-    

-  

نگارش و انشا

 
-  

 
 

 
- 

  

  



 

 

0011- 0911 

 /يموضوع يهاحوزه
 يفين كارنامه توصيعناو

 يهافصل مورد انتظار يهايتوانمند
 مرتبط

درصد توجه به 
هدف در 
آزمون و 

 يابيارزش
 يانيپا

 و
دد

ع
 

مل
ع

ي
رو

ت 
ا

 ي
ن

آ
 

 الگوها
 

  
  يسيعددنو

  حياعداد صح

 - يريپذبخش

  كسر/ عدد مخلوط
- 

 

  

ق كسرها/ يجمع و تفر
 اعداد مخلوط

- 

ضرب كسرها/ اعداد 
 مخلوط

- 

كسرها/ اعداد م يتقس
 مخلوط

- 

  يعدد اعشار

ق اعداد يجمع و تفر
 ياعشار

- 

 - يضرب اعداد اعشار

 - يم اعداد اعشاريتقس

 - نسبت، تناسب و درصد

ب يتو تر يبيمحاسبات تقر
 اتيعمل

-  
- 

سه
ند

ه
 

مركز تقارن و تقارن 
 يمركز

  

  

 دوران  
  

 

مختصات،  يمحورها
 تقارن و مختصات

  

 
زه

دا
ان

ريگ
ي

 

  طول و سطح
 

 جرم و حجم  

 هيخط و زاو



 

 

0011- 0911 

/ يموضوع يهاحوزه
 يفين كارنامه توصيعناو

 مورد انتظار يهايتوانمند

دروس/ 
 يهاتيفعال

 مرتبط 

درصد توجه به 
آزمون هدف در 

 يانيپا يابيارزشو 

و  ينديفرا يهامهارت
 يروش علم

- 

 

-  

-  

- 

 رات آنييمواد و تغ

-  

-  

-  

-  

 

 

 ، زنده يايدن
 لامتبدن انسان و س

- 

 

-  

-  

  

 يحركت و انرژ

-  

-  

-  

-  

 

 

 رامون آنين و پيزم

- 

 

-  

 

 

 



 

 

0011- 0911 

 /يموضوع يهاحوزه

 يفين كارنامه توصيعناو
 مورد انتظار يهايتوانمند

دروس/ 

 يهاتيفعال

 مرتبط 

درصد توجه به 

آزمون هدف در 

 يابيارزشو 

 يانيپا

فر
آ

ي
نر

 ه
ش

ن
ي

 

 دهيپرورش ا
  

  

 

 

 دهيان ايب

 

 

 

 

 

  

 

نر
 ه

ك
در

ي
 

  يشناسييبايز

 

 

 

 

راث يمخ و يتار

 رانيا يفرهنگ

  

  

  

 

 ينقد هنر

  

  

 

 



 

 

0011- 0911 

 يهاحوزه
 ني/عناويموضوع

 يفيكارنامه توص
 مورد انتظار يهايتوانمند

 يهاتيدروس/ فعال
 مرتبط 

درصد توجه به هدف 
 زمون آدر 

 يانيپا يابيارزشو 

رس
بر

(
 ي

ش
او

 ك
و

- 
ت

رك
شا

م
- 

ار
قر

بر
 ي

ط
تبا

ار
- 

لاق
خ

ي
 -ت

ص
خ

 ش
ش

كن
وا

 ي
ظر

ارن
ظه

و ا
- 

ت
دال

ع
جو

ي
ي

- 
ق

ح
طلب

 ي
ول

سئ
و م

ي
ت

ريپذ
 -ي

ن
او

تع
يم -

ن
ه

ست
دو

(ي
 

اع
تم

اج
م 

ظا
ن

ي
 

  
  
  

 

 
  
  
 

 

  
  
 

 

ن
كا

و م
ضا 

ف
 

  
  
  
 

 

   
  
 

 

  

 

 تغ
 و

وم
دا

، ت
ن

زما
ريي

 

  
   

 
  
  
 

 

  
  

 

هو
و 

گ 
هن

فر
ي

ت
 

  
   

 

  
   

 
 

 
 

 

عال
و ف

ع 
ناب

م
ي

ت
ها

 ي
ص

اقت
اد

ي
 

  

 
  
 

 

  
  
 

 

 



 

 

 

0011- 0911 

 يهاحوزه
ن ي/عناويموضوع

 يفيكارنامه توص

 مورد انتظار يهايتوانمند
 يهافصل

 مرتبط 

آزمون درصد توجه به هدف در 
 يانيپا يابيارزشو 

 يريگميتصمانتخاب و 

- 

- 

- 

-  

  

 يپژوهشپروژه 

- 

- 

- 

-  

  

 يمندنظام

- 

- 

- 

-  

  

 ت و ارزشيهو

- 

- 

- 

-  

  

 مشترك يهامهارت

- 

- 

- 

- 

- 

-  

  



 

 

0011- 0911 

 /يموضوع يهاحوزه
 مورد انتظار يهايتوانمند يفيتوصن كارنامه يعناو

 يهاتيدروس/ فعال
 مرتبط 

آزمون درصد توجه به هدف در 
 يانيپا يابيارزشو 

ور
فنا

 ي
ت

عا
طلا

ا
 

 يبا اجزا ييآشنا
 انهيرا

  

 

 

  

  انهيكار با را

 

 

 

  

 paint انهيبا را ينقاش

 

  

  

  

 انه يپ در رايتا
 (يپ ده انگشتي)تا

 

 

  

  

 ه انينوشتن با را
 پرداز()واژه

 

 

  

 

 

 

  

و  تميالگور
 روندنما

 

  

  

  

  

و ساخت  يطراح
 هاپروژه

 يند اجرايفرا
 پروژه 

 

  و بهداشت  يمنيا

 

 


